IIpunoxxenue Ne 2

K MIChMY MHHHCTEPCTBA 00pa30BaHU
u Hayku Kamyxckoit obmactu

ot 09.07.2021 r. Ne 20-021/1526-21

HanmeHoBanne 00pa3oBaTeIbHOM OpraHH3aluH

CornacoBaHo YTBepxnaro
Ynpasnenue Pocnorpebrzopa 1o
Kamy»xckoii obiactu
----------------- /2022t " "= 20227
HpuMepﬂoe IUKJIMYHOEC MEHIO
H mumeBas HEHHOCTb IPUT0TOBJ/IACMbIX 6.1110[(
3aBTpak + O0ex
Ce30H: OCeHHE-BECEHHUI
Bospacthas kateropusi: 12 jiet u crapiue
HI/IHICBBIE BC€IICCTBA MI/IHep BCIICCTBA, MI' BI/ITaMI/IHLI, MmMr MKTI
Ne pe-
HaumenoBanue Oxrona Brixon r Ouepr.
CTTYpEI Benku, r | Kupsr, r yraesons, LIEHHOCTb, Ca Mg P Fe B; C A
’ KKaJl
1 nenn
3aBTpak
Cocucku OTBapHBIE C 3€JICHBIM 80/100 9,21 14,7 0,78 250 18,82 10,39 96,63 1,18 - - -
TOPOIIKOM 1,55 0,1 3,25 20,1 10 10,5 31 0,35 0,06 5 0
Xneb nweHUYHbIN 50 3.95 0.5 24.2 116.90 115 16.5 43.5 0.55 0.05 _ _
Yaii ¢ caxapoM 1 JUMOHOM 200 0,53 - 9,87 55 15,33 12,27 23,2 2,13 - 2,13 -
TIPSTHUK 60 5,01 1,92 26,91 222 13,5 19,4 46,1 0,88 0,09 - -
Oben
Cym kapTodeNbHbINA ¢ 0000BBIMU U
TYIIEHKOU TOB. 250 2,35 2,8 16,45 243 17,05 31,08 76,6 1,18 0,2 12 0
KOTJIeTa M\() C PIECOM OTBAPHBIM U 80/150/5 12,1 10,88 10,8 189,76 35,2 20,8 76,8 1,76 0,06 0,16 16
CIIMBOYHBIM MaCIIOM 3,08 45 30,5 283 - - - - - - -
KoMmmoT u3 quTpycoBbIX 200 0 0 22,2 124 23 7 12 0,45 0,2 15 -
Xneb prkaHoit 50 1,98 0,36 10,2 103 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -




Hroro:

39.76

35.76

155.16

1606.76

144.76

121,44

404,73

9,17

0,65

34,29

16




[MumeBsie BenecTBa

MI/IHep. BEIICCTBA, MI'

BurtaMuHbI, Mr

MKT

Ne pe-
Haumenosanwue 6rona Beixog r S —— JHTPT:
HenType! Benku, r | XKupsr, r - | 1eHHOCTH, Ca Mg P Fe B; C A
2 gems )
3aBTpak
Kama ManHas MoJIOUHAas BA3Kas C 230/6
16,27 8,74 24,86 348 158,5 26,6 183,8 0,41 0,052 | 0,39 58,5
HN3IOMOM
X71e0 MILIEHNYHBIH 50
3.95 0.5 24.2 116.9 11.5 16.5 435 0.55 0.05 B _
Kaxkao Ha Moioke 200 3,78 0,67 26 135 133,3 25,56 1111 2 0,02 - -
Ooben
IMu w3 cewelt  xamyersr col 250/10 1,78 4,9 6,13 180 40,18 85,1 343 0,65 0,04 | 20,05 ;
CMCTAHOH
Tedrems MacHbte ¢ maxapommsnu|  80./200 6,93 7,47 11,07 457 32,13 208 | 163,67 3 0,05 16 | 2333
N3ACJIUIAMU
TICTCHBC OBCAHOC 20 6.5 14.4 718 219 107.3 97.8 0.8 _ 0.1 18 | -B5Scy
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,53 - 9,87 55 15,33 12,27 232 2,13 - 2,13 -
Xi1e6 prKaHoi 50 1,98 0,36 10,2 103 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Wroro: 31,27 22,14 88,13 1613.90 | 379,8 | 180,33 | 558,47 | 9,43 0,202 | 2417 | 81,83
3 neHb
3aBTpak
OMHeT HaTypaJ'H)HBH\/’I 3aHe‘{éHHLII>'I 125/5 5,39 9,6 1,02 200 39,86 6,24 87,3 1,02 0,04 0,1 125,5
CO CBEXKMM OTYpLOM 0,4 0,05 1,25 7,05 11,5 7 21 0,3 0,02 5 0
Yaii ¢ numoHOM 200 0,53 - 9,87 55 15,33 12,27 232 2,13 - 2,13 -
Xneb muIeHYHbIH 50 3,95 0,5 24,2 116,9 11,5 16,5 435 0,55 0,05 - -
Ooen
Bopm ¢ MACHBIMH KOHCEPBAMH 200/25 1,45 3,93 100 186 35,5 21 425 3,12 0,04 | 823 0
buroukn MsCHBIC C TpeYHEBOI 5,47 9,2 3 132,67 15,4 14,07 46,33 1,53 0,07 | 373 0
Kamien 80/200
0,38 64,1 0,62 264 91,11 0,95 14,41 0,8 0 0 0,77
KOMIIOT U3 CMECH CYXO(pPYKTOB 200 1 0,2 20,2 171 14 8 14 2,8 0,02 4 3,2
CYLIKH 50 9.6 10.9 73.8 268 2.4 45 11 B 10 B _
X166 pIxaHoil 50 1,98 0,36 10,2 103 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Wroro: 20,55 87,94 | 170,36 1503 23456 | 96,03 | 334,64 | 13,49 0,28 | 23,19 | 129,47







[MumeBsie BeniecTBa

MI/IHep. BEIICCTBA, MI'

BurtaMuHbI, Mr

MKT

Ne pe-
Haumenosanue Oxrona Boeixon r v JHCPT:
HenTypst Benku, r | XKupsr, r me:OHH’ LIEHHOCTb, Ca Mg P Fe B; C A
4nems )
3aBTpak
Kama ™MomouHas TmmeHHas ¢ 230/6
7,54 9,33 12,76 282 87,5 43,7 132,3 1,12 0,07 4.4 55
MacJIOM
ByrepOpon ¢ maciiom 80 53 8,26 14,82 221 11,2 9,2 59,9 0,77 0 0 0
Kodetinsrit HanuTox 200 3,6 2,67 29,2 155,2 - 29,33 132 2,4 0,03 1,47 -
Ooex
Cyn KapTOoQeNbHBIT C N 2,35 2,8 16,45 100,4 - - - - - - -
dpukanenbkamu 5.1 25 0,41 61 - - - - - - -
Cocucku oTBapHBIE KapTo(heIpHOe 65/200 4,51 7,35 0,36 169 9,4 5,2 48,9 0,51 - - -
IIOpe ¢ MaciaoM 4,36 12 33,21 186 113,7 42,9 89,25 3,45 0,06 32,4 0
IIE€YE€HbE K Yaro 50 5.7 31 57.1 219 _ _ _ _ _ _ _
KoMITOT U3 CBEXHUX SIOI0K 200 0,16 0,16 23,88 99 - - - - - - -
Xi1e0 prxaHoM 50 1,98 0,36 10,2 103 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 34,9 45,43 141,29 1595.60 222,16 140,33 504,75 9,49 0,2 38,27 55
5 neHb
3aBTpak
Kama repiysecosas mostoumas ¢ 230/6 8,31 13,1 37,6 257 149,6 70,8 2399 | 173 | 548 | 018 | 096
MacJIoM
TIEYEHbE 50 4,51 7,35 0,36 219 9,4 5,2 48,9 0,51 - - -
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,87 53 15,33 12,27 23,2 2,13 - 2,13 -
XJ1€0 MIIIEHUYHBIH 50 5,01 1,92 26,91 116.90 13,5 19,4 16,1 0,88 0,09 - -
Ooen
P JI i
accombHUK CHHUHI PaJICKMi 125,3 3,224 7,66 126 0,054 0,033 7,11 8,693 | 0,485 - -
CO CMETaHOMH 250
0,26 15 0,36 16,2 0,003 0,01 0,04 8,8 0,02 - -
Priba xapenas (MHHTai) ¢ pucoM 7,64 7.4 2,2 143 21,46 21,3 9455 | 042 006 | 078 | 245
OTBapHBIM C MacIIOM 90/200
3,06 4.8 20,45 246 36,98 97,75 1,01 86,6 0,14 18,17 25,5
CYLUKM 60 9.6 10.9 73.8 201.50 2.4 45 11 _ 10 _ _
HAIUTOK U3 CBEKUX (PPYKTOB 200 0,52 0,18 24,84 102,9 23,4 17 23,4 60,02 0,02 59,4 -
Xneb prxaHoit 50 1,98 0,36 10,2 103 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 157,12 39,834 140,45 1584.50 270,087 | 253,763 496,61 | 171,023 | 55,655 | 80,66 50,96




[MumeBsie BeniecTBa

MI/IHep. BEIICCTBA, MI'

BurtaMuHbI, Mr

MKT

Ne pe-
HaumenoBanue Omona Boeixon r - JHEPT.
HeHType! benku, v Kupsr, T - | 1eHHOCTB, Ca Mg P Fe B, C A
6 eHb
3aBTpak
BbyTep6pos! ¢ CeIpoM 75 5,8 8,3 14,5 181 139,2 9,45 96 0,49 59 0,04 0,11
Kama pucosas monounas ¢ macsiom | 200/5 6 10,85 42,9 294 130,7 36,5 157,4 0,6 548 | 006 | 0,98
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,87 53 15,33 12,27 23,2 2,13 - 2,13 -
Ooen
CyIl ¢ MaKapOHHBIMHU H3ACTHSIMU 250 27 252 0,81 116 37 16 37 0.5 0.5 0.5 12
Iynsmr w3 kypunsl ¢ rpeuneBoit| 70/150
o 0,38 64,1 0,62 581,38 91,1 0,95 14,77 0,8 - - 77
Kallen
Kodeitaprit HamuTok 200 3,6 2,67 29,2 109 - 29,33 132 2,4 0,03 1,47 -
cyxapH 50 8.8 10.9 68.3 209 ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
X1e6 pKaHoM 50 1,98 0,36 10,2 103 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Uroro: 20,99 111,48 108,1 1646.38 413,69 100,1 502,77 8,16 114,37 4,2 90,09
7 eHb
3aBTpak
Kama wannas vonounas xunas ¢ | 230/6 9,48 11,52 | 52,92 257 13,8 7,32 28,44 48 408 | 1,08 0
MacjoM
Kakao 200 3,78 0,67 26 135 133,3 25,56 1111 2 0,02 - -
cyxapu 75 1,13 0,38 15,75 286 6 31,5 21 0,45 0,03 7,5 -
Ooen
bopuu 0BbikHoBeHHbI ¢ 0.250 1,45 3,93 100,2 186 355 21 312 | 4251 | 004 | 823 0
KapTo(delleM CO CMETAHOMN
Tedrenn MSICHBIE /' puc 80 6,61 6,44 9,41 195 51,05 16,28 97,9 0,5 0,06 1,15 14,8
OTBAPHOH C MaCIOM 150 3,67 5,42 36,67 246 2,61 19 61,5 0,53 0,03 - 27
KOMIIOT 13 LIUTPYCOBBIX 200 0,52 0,18 24,84 124 23,4 17 23,4 60,02 0,02 59,4 -
X1eb prxaHoit 50 1,98 0,36 10,2 103 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Urtoro: 1532
81eHb
3aBTpak
Kama muersas monounas ¢ 230/6 10,23 7,74 19,6 282 136 1859 | 1506 | 045 | 0042 | 033 | 455

MacJIOM U caxapoM




[MumeBsie BenecTBa

MI/IHep. BEIICCTBA, MI'

BurtaMuHbI, Mr

MKT

Ne pe-
uenTl;pm Hanmerosarme G:oza Beixox r benxu, r | XKupsl, 1 ane?onm, u;};eopch.b, Ca Mg P Fe B, C A
KKaJl
Kucenb u3 konnenTpara 200 0,2 0 32,6 132 18 0 4,29 0,6 0 0 0
ICYCHbE 50 0,3 0,3 7,35 219 12 6,75 8,25 1,65 0,2 7,5 0
Ooen
Cym ropoxoBbiii Ha KypHHOM 0.250 9 39 20,7 153,9 99 57 393 21,7 | 018 | 1.2 -
OyJIbOHE
burouku mscusie /g 80/200 7,89 10,5 8,3 160 258 17,55 92,04 1,35 0,09 0,01 12,1
KapTo(enbHOE MIPe ¢ MacIoM 3,06 48 20,45 137 186 27,75 1,01 8,66 0,14 18,17 25,5
NPAHUKM 50 5.01 1.92 26.91 222 135 19.4 46.1 0.88 0.5 _ _
Kommor u3 s1610K 200 0 0 22,2 99 23 7 12 0,45 0,2 15 -
X1e6 pkaHoi 50 1,98 0,36 10,2 103 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 32,66 27,6 1414 1507.90 732,36 144,64 703,59 36,1 0,892 42,21 83,1
9 neHb
3aBTpak
XJ1e0 MIeHUYHbIH 50 3.95 0.5 24.2 116.90 115 16.5 43.5 0.55 0.05 _ _
OMIET ¢ 3eEHbIM rOpOIkoM 150 5,39 9,6 1,02 204 30,8 6,24 873 | 11,02 | 125 | 004 | o001
Ileuenne 50 1,13 0,38 15,75 219 6 315 21 0,45 0,03 7,5 -
Yaii ¢ TMMOHOM 200/5 0,53 - 9,87 55 15,33 12,27 93,2 2,13 - 2,13 -
Ooben
Cyn  pHCOBEHIif ¢  MSICHBIMHU 0.250 1,8 49 14,3 113 29,58 36 86,98 2,03 0,2 5,83 -
KOHCEPBaMH 1,67 0,18 11,16 52,93 3,31 2,61 11,98 0,21 0,02 - -
Kotnera m/¢p makapoHBI OTBapHEIC 6,04 62 1,42 85,33 0,05 9,47 48,3 1,07 0,01 0,01 9
C MacjaoM 80/200
5,562 7,52 28,44 262 1,95 7,5 34,5 0,75 0,06 - -
Kucens 3 KOHIIEHTpATA 200 0,44 0,07 34,28 132 21,06 6,43 17,59 0,21 0,02 30 -
Xi1e6 prKaHOU 50 1,98 0,36 10,2 103 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 24,5 85,01 126,44 1343.16 117,44 122,02 443,25 19,11 125,38 | 45,51 9,01
10 neun
3aBTpak
ﬁiﬁfom’l SATICHCHHBIC € CHIPOM KL 530 676 | 1143 | 2161 392 4892 | 11,14 | 852 1,07 | 005 | 033 | 799
ByrepbOpon ¢ maciiom 80 6 521 16,59 221 14,34 19,89 56,33 0,935 0,05 0,02 3,8
Kodelinbrit HanmuTOK 200 2,7 25,2 0,81 125 37 1,6 37 0,5 0,5 0,5 12
Ooben
Cym kapTodeNnbHbIN ¢ PRIOHBIMU 200
8,61 8,4 14,34 167,25 37 38,2 141,8 2,03 0,03 7,29 12,3

KOHCEepBaMH




[MumeBsie BeniecTBa

N MuHep. BeliecTBa, Mr BurtaMuHbI, Mr MKT
2 pe- JHEpT.
LCTITYPBI Hamveronarme Gmoa Berxox ¢ Benku, r | XKupsr, r YFHG:OI[BI, LIEHHOCTb, Ca Mg P Fe B, C A
[onenb KypuHast ¢ KapTO(beHBHHM 80/200 12,13 14,81 2 190 33,07 15,7 130 1,36 0,06 2,36 60,5
[Iope 3,06 48 20,45 186 36,98 27,75 86,6 1,01 0,14 | 18,17 25,5
UYaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200 0,53 - 9,87 55 15,33 12,27 23,2 2,13 - 2,13 -
CYILIKU 50 9.6 10.9 73.8 201.50 2.4 45 11 _ 10 _ _
X1eb pKaHON 50 1,98 0,36 10,2 103 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 41,77 70,21 95,87 1439,25 223 136,55 602,53 10,275 0,87 30,8 194

3aB.MPOU3BOACTBOM

3aM. rmaBHOTO OyXranrepa




