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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ В МБОУ НООШ 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся в МБОУ НООШ (далее 

Школа) регламентирует режим организации образовательного процесса, режим занятий 

(расписание звонков, уроков, расписание занятий второй половины дня и др.), каникул 

обучающихся.  

1.2. Положение о режиме занятий обучающихся в МБОУ НООШ разработано в 

соответствии с Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 № 124-ФЗ (в редакции от 29.06.2015 № 179-ФЗ), Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам общего 

образования» (пункты 16, 17), СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189, СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима».  

 

2. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

2.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом; годовым 

календарным учебным графиком; расписанием учебных занятий, внеурочной 

деятельности; расписанием звонков. 

 2.2. Организацию образовательного процесса Школы осуществляют администрация и 

педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией.  



2.3. Учебный год в Школе начинается 01 сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом Основной общеобразовательной программы соответствующей уровню 

образования.  

2.4. Образовательный процесс в школе осуществляется по четвертям.  

2.5. Календарный учебный график ежегодно утверждается на текущий учебный год. 

приказом директора Школы.  

2.6. Для 1, 2, 3, 4 классов и общеобразовательных 5 – 9 классов установлена пятидневная 

учебная неделя.  

 

3. РЕЖИМ РАБОТЫ В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ 

3.1. Учебные занятия организуются в одну смену.  

3.2. Начало рабочего дня: 

приход в школу дежурного администратора – 8 ч. 30 мин. 

3.3.  Расписание звонков: 

№ урока Понедельник - пятница 

1 9.00-9.45 

2 9.55-10.40 

3 10.50-11.35 

4 11.45-12.30 

5 12.50-13.35 

6 13.55-14.40 

7 14.50-15.35 

 

3.4. Продолжительность урока в 1-ых классах - 35 мин - I полугодие (п. 10.10. СанПиН 

2.4.2.2821- 10), в 1-ых классах (II полугодие), 2 – 4-ых классах 45 мин (10.9. СанПиН 

2.4.2.2821-10). 

3.5. Продолжительность учебного года: 1 классе - 33 учебных недель; 2-4, 9 классы - 34 

учебных недель, 5-9 классы - 35 учебных недель. 

3.6. Дежурство учителей на переменах осуществляется в соответствии с графиком 

дежурств, установленным приказом директора.  

3.7. Учителям категорически запрещается:  

- допускать в класс посторонних лиц без предварительного разрешения директора Школы, 

а в случае его отсутствия - дежурного администратора;  

- удалять обучающихся из класса, оказывать моральное или физическое воздействие на 

обучающихся.  

3.8. Посторонние лица не допускаются на уроки без разрешения директора.  

3.9. Запрещается проход родителей в Школу в течение урока. Все встречи учителей с 

родителями (лицами, их заменяющими) проводятся только на переменах или во второй 

половине дня. 

3.10. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

объединений дополнительного образования (кружков, секций и др.), групп продленного 

дня и т. д, утвержденным директором Школы.  

3.11. Проведение внеклассных мероприятий проводится по плану, утвержденному 

директором.  



3.12. Выход за пределы Школы разрешается только после издания соответствующего 

приказа директора и прохождения инструктажа. Ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся при проведении подобных мероприятий несет педагогический работник, 

который назначен приказом директора.  

3.13. Горячее питание обучающихся проводится согласно приказу и установленному 

графику (расписанию). График питания обучающихся утверждается на каждый учебный 

период директором Школы. Питание обучающихся осуществляется в соответствии с 

расписанием.  

3.14. Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе обеспечивается за счет: 

- физкультминуток во время учебных занятий, подвижных игр, организованных на 

переменах;  

- организации утренней зарядки перед первым уроком;  

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья; 

 - самостоятельных занятий физической культурой в секциях.  

3.15. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, 

внеурочных занятиях спортивно-оздоровительного направления при проведении 

динамического или спортивного часа должны соответствовать возрасту, состоянию 

здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (для 

занятий на открытом воздухе).  

3.16. Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С 

обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную 

работу следует проводить с учетом заключения врача.  

3.17. К участию в соревнованиях обучающиеся допускают с разрешения медицинского 

работника.  

 

4. РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУППЫ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ 

 4.1. Режим работы групп продленного дня для обучающихся 1 классов с 11.00 до 16.00. 

4.2. Учебный год продолжается с 01 сентября по 31 мая. Образовательный процесс 

проводится во время учебного года.  

 

5. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

5.1.Режим занятий обучающихся регламентируется следующими документами:  

5.1.1. Приказы директора:  

- о режиме работы Школы; 

 - об организации питания;  

- об организованном завершении четверти.  

5.1.2. Графики дежурств:  

- администрации Школы;  

- учителей и других педагогических работников.  

5.1.3. Правила внутреннего трудового распорядка.  

5.1.4. Правила внутреннего распорядка обучающихся.  

5.2. Данное Положение действует на основе законодательства Российской Федерации до 

внесения в них изменений и дополнений либо замены новым. 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-03-17T18:05:10+0500




